
Ansprechpartner für Schülerinnen/Schüler und Eltern bei Notlagen 

Diese Übersicht stellt verschiedene inner- und außerschulische Hilfsangebote 

entsprechend des 

Schreibens Nr. IV.9-BS4363.6-6a.120769 vom Kultusministerium dar. 

An der Schule:  

Alle Personen können auch über das Sekretariat kontaktiert werden (0911-3073920) 

jede Lehrkraft des Vertrauens Sekretariat: 0911-3073920 

E-Mail: vorname.nachname@gsgym.bayern 

Schulpsychologin Frau Andrea Grillmeier 0911-307392-40 

andrea.grillmeier@gsgym.bayern 

Beratungslehrerin Frau Daniela Schreiner 0911-307392-57 

daniela.schreiner@gsgym.bayern 

Verbindungs- bzw. Vertrauenslehrer 

Frau Theresa Garcia  

Herr Timo Wachter 

theresa.garcia@gsgym.bayern 

timo.wachter@gsgym.bayern 

 

 

Ansprechpartner außerhalb der Schule: 

 

Internetseiten und Telefonnummern: 

 

„Nummer gegen Kummer“: Tel.: 116 111 

Beratung für Kinder und Jugendliche (anonym und kostenfrei, auch Onlineberatung) 

https://www.nummergegenkummer.de/ 

 

„Nummer gegen Kummer“: Tel.: 0800 – 111 0550 

Beratung für Eltern (anonym und kostenfrei, auch Onlineberatung) 

https://www.nummergegenkummer.de/ 

 

https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/
https://www.nummergegenkummer.de/
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/
https://www.nummergegenkummer.de/


Bundeskonferenz für Erziehungsberatung (bke)  

Der Fachverband für Erziehungs-, Familien- und Jugendberatung 

anonym, kostenfrei, datensicher 

https://www.bke.de/ 

 

− Erziehungsberatungsstellen 

− Onlineberatung 

• für Jugendliche 
   https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.htm 

• für Eltern: 
   https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html 

 

Bundespsychotherapeutenkammer n.e.V. (BPtK) 

Aufklärung über psychische Krankheiten 

https://www.gefuehle-fetzen.net/ 

 

Koordinierungsstelle Psychotherapie: zur Suche nach Kinder- und 

Jugendtherapeuten 

https://www.kvb.de/patienten/psychotherapeutische-versorgung 

 

 

LMU-Klinikum München 

Infoportal für Jugendliche und Eltern zur Depression und psychischen Gesundheit 
bei Kindern und Jugendlichen  
https://www.ich-bin-alles.de/ 

 

Staatliche Schulberatung 

Aktiv gegen Depressionen 

https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/ 

 

Gesundheitsberatung Nürnberger Land (im psycho- und suchttherapeutischen sowie 

psychosomatischen Handlungsfeld) 

https://www.nuernberger-land.de/?id=374 

 

U25 Nürnberg (Deutscher Caritasverband DCV) 

https://www.bke.de/
https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.htm
https://eltern.bke-beratung.de/views/home/index.html
https://www.gefuehle-fetzen.net/
https://www.kvb.de/patienten/psychotherapeutische-versorgung
https://www.ich-bin-alles.de/
https://www.aktiv-gegen-depressionen.de/
https://www.nuernberger-land.de/?id=374
https://www.caritas.de/


Jugendliche helfen Jugendlichen: anonyme Mailberatung bei Krisen 

https://www.u25-nuernberg.de/ 

 

Kinder- und Jugendnotdienst Nürnberg (KJND): Hilfs- und Notdienste  
Notruf-Hotline für Kinder und Jugendliche 
https://www.nuernberg.de/internet/stadtportal/notdienste.html 

Tel. 0911 / 231-33 33 

 

Staatliche Schulberatungsstelle Mittelfranken 

Glockenhofstraße 51 

90478 Nürnberg 

Tel. 0911 / 58676-10 

https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/mittelfranken.html 

 

Erziehungsberatungsstellen in der Nähe 

Bayerisches Staatsministerium für Familie, Arbeit und Soziales 

Erziehungsberatungsstellen in Bayern 

Onlinessuche: 

https://www.stmas.bayern.de/erziehungsberatung/stellen/index.php#ergebnis_erzieh

ungsberatungsstellen 

 

Nürnberg: 

Amt für Kinder, Jugendliche und Familien Erziehung- und Familienberatung 

Philipp-Koerber-Weg 2 

90439 Nürnberg 

Tel: 0911-231-23050 

 

Lauf: 

Erziehungs- und Jugendberatungsstelle 

Altdorfer Str. 49 

91207 Lauf 

Tel: 09123-13838 

E-Mail: eb@diakonie-nah.de 

 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst der Krankenkassen: 116 117 
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